
   
 

 

FIŞĂ DE AUTOEVALUARE 

 

Pentru înscrierea la selecţia membrilor echipei de Proiectul Erasmus +, Acţiunea-cheie KA2 

Proiect cofinanţat de Comisia Europeană cu numărul de 2022-1-PL01-KA210-SCH-

000082780 

cu titlul „WELLNESS THROUGH HERITAGE HANDICRAFTS” 

 

 

Nume şi prenume:   ................................................................................................... 

Specialitatea și disciplina predată : .................................................................................. 

 

Criteriul Detaliere Auto 

evaluare 

Evaluare 

comisie 

I. Competeţe lingvistice – limba engleză 
Cunoştinţe de limba engleză a. Nivel începător – 5p 

b. Nivel mediu – 10 p. 

c. Nivel avansat – 20 p. 

  

II. Competenţe IT – Microsoft Office 
Utilizare Microsoft Office  

 

a. Nivel începător – 5p 

b. Nivel mediu – 10 p. 

c. Nivel avansat – 20p. 

  

III. Activităţi extraşcolare desfăşurate cu elevii pe teme de cetățenie europeană și 

incluziune socială , păstrarea patrimoniului cultural   (câte 5 p. pentru fiecare activitate) 

IV. Să aibă disponibilitate de lucru în echipă si abilitati de coordonare in diverse 

activitati extrascolare (câte 5 p. pentru fiecare activitate) 

VI. Experienţă în derularea proiectelor Erasmus  

(5 p. per participare) 

  

 

TOTAL PUNCTAJ   
NOTĂ:  

Unde există posibilitatea se vor atașa acte (copii xerox), care să ateste respectiva activitate 

 

Data:                                                                                           Semnătura: 

 


