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Titlul proiectului : Prețuiește sănătatea prin alimentație! 

REGULAMENT DE PARTICIPARE ȘI ORGANIZARE 

Secțiunea I. DATE GENERALE  

Art. 1. Proiectul ”Prețuiește sănătatea prin alimentație!” se adresează tuturor elevilor din Colegiul 

Tehnic ”Mihail Sturdza”, elevilor din învățământul gimnazial sau liceal din școlile partenere iar 

concursul se va derula conform prevederilor prezentului regulament oficial.  

Art. 2. Prin înscrierea la acest concurs, participanții sunt de acord să respecte și să se conformeze 

tuturor prevederilor, termenilor și condițiilor prezentului regulament.  

REGULAMENTU DE ORGANIZARE 

 Secțiunea II. PERIOADA ȘI ARIA DE DESFĂȘURARE A CONCURSULUI  

 Art. 3. Proiectul este lansat și se desfășoară în perioada februarie 2023- iunie 2024, activitatea 

centrală fiind concursul culinar cu participare directă:  

CONCURS CULINAR , cu participare directă, cu titlul ”Natura te hrănește” desfășurat în 17 

mai 2024 ora 12, la Colegiul Tehnic ”Mihail Sturdza”; 

Art. 4. Concursul de gătit se adresează tuturor  elevilor din învățământul gimnazial sau liceal 

din școlile partenere și elevi ai Colegiului Tehnic ”Mihail Sturdza” Iași. 

  Art. 5. Participarea la acest concurs implică cunoașterea și acceptarea integrală, expresă și 

neechivocă a prezentului regulament oficial. 

Secțiunea III. CONDIȚII DE PARTICIPARE LA CONCURS   

  Art. 6. Înscrierea la concursul culinar de gătit, se adresează tuturor elevilor din învățământul 

gimnazial și liceal, se realizează  prin completarea cererii de înscriere de pe site-ul: 

http://www.gsmsis.ro , în luna ianuarie 2024. Fiecare școală poate participa cu unul sau  sau maxim 

două echipaje, iar fiecare echipă va fi formată din 2 elevi.  

Elevii vor avea asupra lor materia primă, ustensile, astfel încât să nu necesite aparat de gătit. 

Fiecare echipă va realiza (asambla) un preparat culinar, astfel încât să se încadreze în tema ”Natura te 

hrănește”. 

SECȚIUNEA IV. CRITERII DE EVALUARE ȘI SELECȚIE 

  Art. 7 Desemnarea câștigătorilor se va realiza de către un juriu stabilit. 

 Art. 8. Juriul va acorda punctaj fiecărui participant, în funcţie de următoarele aspecte: abordarea care 

respectă cel mai bine cerinţele temei (adaptarea preparatului culinar la tema concursului), 

nivelul/procesul creativ şi tehnic al preparatului, precum și aspectul – modul de prezentare al 

produsului finit și integrarea armonioasă în contextul temei cerute. 

 Adaptarea preparatului culinar la cerințele temei concursului - relevant pentru bucătăria românească:  

1.Creativitate și  ingeniozitate- 20 puncte; 

2. Aspectul produsului 20 puncte; 

http://www.gsmsis.ro/


COLEGIUL TEHNIC  “MIHAIL STURDZA”, IAŞI                                                                                                                                                                                             

Str. Mihail Sturdza  Nr.2,                                                                                                                                                                                                                

Tel. 0232 233435, Fax. 0232 231530                                                                                                                                                                       

http://www.gsmsis.ro , e-mail gsmsis_ro@yahoo.com                    
 

  3. Igiena cu care s-a lucrat 10 puncte; 

3. Gust – 30 puncte 

4.  Incadrarea în tema concursului 10 puncte  

          5.  Colaborarea între membrii echipei – 10 puncte 

TOTAL 100 puncte 

 Art. 9. Punctajul maxim care se poate obține este de 100 puncte. 

 Art. 10. Pentru validarea câștigătorilor și aprobarea premiilor, juriul este constituit din persoane 

calificate, nutriționist-dietetician Diana Ionela Grădinaru, de la Fundației Tradiții Sănătoase, 

profesori, președintele juriului fiind doamna prof. univ. dr. Veronica Mocanu, presedintele Fundației 

Tradiții Sănătoase. 

Art. 11. Comunicarea rezultatelor concursului se va face în maxim 2 zile lucrătoare de la data 

concursului.  

Art. 12. Concurenții nu au dreptul de a contacta membrii juriului în legătură cu probleme legate de 

concurs. La rândul lor, membrii juriului vor păstra discreția asupra deliberărilor.  

Art. 13. Juriul concursului își asumă întreaga responsabilitate asupra selectării câștigătorilor, 

hotărârile juriului sunt definitive, deciziile sale neputând fi contestate și neputând constitui subiect de 

drept.  

Art. 14. Prin participarea la concurs, odată cu semnarea cererii de înscriere, concurenții își dau 

acordul pentru utilizarea imaginilor și datelor din materialele de prezentare, prin tipărire sau publicare  

Secțiunea V. DESCALIFICAREA PARTICIPANȚILOR 

 Art. 15. Sunt descalificate automat persoanele care se înscriu în concurs asumându-și o 

identitate falsă. Organizatorul își rezervă dreptul de a elimina din concurs sau de a anula decizia prin 

care un participant este desemnat câștigător, în cazul în care acesta nu a furnizat date de contact 

corecte, s-a înscris utilizând date false sau încearcă să influențeze concursul prin modalități 

frauduloase, ori nu respectă prevederile prezentului regulament.  

Secțiunea VI. PREMIEREA/ANUNȚAREA REZULTATULUI CONCURSULUI:  

Art. 16.  Se vor acorda premii şi menţiuni, ce nu vor depăși 30% din numărul elevilor înscriși  

la concurs, pe grupe de vârstă precum şi diplome de participare. Câștigătorii vor fi anunțați după 

finalizarea jurizării, iar rezultatele vor fi postate și pe rețelelor sociale: http://www.gsmsis.ro, pagina 

de facebook https://www.facebook.com/ColegiulTehnic Mihail Sturdza din Iasi. 

 

Art. 17. Câștigătorii concursului vor intra în posesia premiilor/diplomelor în maximum 10 zile 

de la data anunțării rezultatelor concursului. 

  Art. 18. Câștigătorilor concursului nu le sunt impuse niciun fel de cheltuieli directe sau 

indirecte.  

 Secțiunea VII. PROTECȚIA DATELOR  

https://www.facebook.com/ColegiulTehnic
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Organizatorul se obligă să respecte prevederile Legii nr. 190/ 2018, precum și Regulamentului 

UE 2016/679 al Parlamentului European și al Consiliului din data de 27 aprilie 2016. Ca atare, 

organizatorul se angajează să păstreze confidențialitatea datelor personale ale 

participanților/câștigătorilor prezentului concurs și să le utilizeze în conformitate cu prevederile 

acestui regulament și cu legislației în vigoare.  

Secțiunea VIII. TERMENE ȘI CONDIȚII  

Art. 19. Participarea la concurs implică acceptarea deplină a prezentului regulament. 

  Art. 20. Orice informație incompletă sau declarație falsă de identitate sau de adresă va atrage 

eliminarea automată din concurs a participantului. 

  Art. 21. Organizatorul își rezervă dreptul de a verifica exactitatea informațiilor furnizate de 

participanți.  

Secțiunea IX. FORȚĂ MAJORĂ  

Art. 22. Organizatorul nu poate fi tras la răspundere dacă, din motive independente de voința 

sa, desfășurarea concursului va suferi modificări, va fi amânat sau se anulează integral sau parțial. 

  Art. 23. Organizatorului nu i se pot solicita compensații. Organizatorul își rezervă dreptul de a 

invalida în orice moment și fără notificare prealabilă înscrierea oricărui participant care nu respectă 

prezentul regulament.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


