Prima intélnire din cadrul Proiectului National ,,Eu si copilul meu” a fost un succes si s-a
desfasurat pe 10 martie 2023, impreund cu parintii elevilor clasei a IX-a E de la Colegiul Tehnic
»Mihail Sturdza”, care au inteles cd un factor important este comunicarea si cd rolul familiei este
esential In dezvoltarea copiilor. Au fost identificate o serie de probleme de comportament care pot
apdrea si cum pot ele fi prevenite sau stopate (cum ar fi cele legate de consumul de tutun, alcool sau
droguri). Cunoasterea nevoilor adolescentilor si a anturajului sunt relevante in relatia parinte-copil.
Intrucat copiii invata ceea ce triiesc, scoala si familia trebuie si le ofere modelele cele mai bune.
Daca elevii sunt convinsi ca tutunul, alcoolul si drogurile le vor afecta aspectul fizic si sdnatatea, este
putin probabil ca vor consuma. Fiti constienti de ceea ce consumati !

Activitatile primei intalniri:

1. ,,S4 ne cunoastem !” (exercitiu de spargere a ghetii: ,,Cine sunt eu ?”, exercitiu de
brainstorming : ,,Regulile proiectului”; exercitiu de energizare : ,Intercunoastere”, feedback —
evaluarea activitatii, tema pentru acasd : Alegerea si descrierea unui obiectiv reprezentativ pentru
copilul fiecdruia si stabilirea unor reguli de comportament in bucatarie sau la masa)

2. ,,Nevoile copilului meu” (exercitiu de energizare : ,,Stai de-o parte a liniei”, exercitiu de
brainstorming : ,,Nu vreau sa-mi laud copilul, dar...”, verificarea temei de la Activitatea 1,
chestionar : ,LPortretul  robot  al adolescentului”, filmulet de pe  Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=j0rGsB4qG_w si poezie : ,,Copiii Invatd ceea ce trdiesc” ;
feedback : evaluarea activitatii, tema pentru acasd: de discutat cu copiii poezia si portretul
adolescentului, mai ales aspectele pozitive)

a o
FKRT_RNITE!



https://www.youtube.com/watch?v=jOrGsB4qG_w




—

Subactivitatea 2 — Exercitiu de bramstormlng
(asalt de idel): NU VREAU SA-MI LAUD
COPILUL, DAR... (5 min.)

Parinti1 se gandesc timp de 1-3 minute la acele laturi ale

personalitatii copilului lor pe care le apreciaza cel mai

mult (comportament. intelect. pasiuni etc.). Fiecare
parinte isi va prezenta copilul intregului grup astfel

LSunt... (prenumele). mama tatal lui... (prenumele

copilului) si nu vreau sa-mi laud copilul, dar...”

In paralel cu prezentarile parintilor, vom scrie cele
mentionate de ¢i pe tabla. La finalul prezentarilor vom
discuta despre ce apreciaza cel mai frecvent parintii la

copiii lor.

_



Subactivitatea 3 — Exercitiu de energizare:
Intercunoastere (5 min.)

Prezentarea pe scurt in diade
(cate 2): varstd, profesie, loc
de munca, hobby-uri, mancare
/ bautura preferata etc.

~ Obiectivul activitatii: crearea |
%;unui climat relaxant si
~ suportiv, care sa faciliteze
- comunicarea
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