Proiectul national ,,Eu si copilul meu” — Scoala Parintilor
Titlul proiectului : ,,Eu si copilul meu”
Institutia coordonatoare : Colegiul Tehnic ,,Mihail Sturdza”
Sloganul proiectului : ,./a decizii responsabile ! Informeaza-te corect despre droguri !”

Scopul proiectului : Cresterea factorilor familiali de protectie si reducerea factorilor
familiali de risc fata de consumul de tutun, alcool si droguri la adolescenti

Obiectivele proiectului :

1. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta intre parinti si copii,

2. Imbunatatirea supravegherii comportamentului copiilor;

3. Cresterea frecventei utilizarii de catre parinti a metodelor de disciplinare pozitiva;

4. Dezvoltarea abilitatii parintilor de a stabili reguli de comportament clare i coerente;
5. Exersarea strategiilor de rezolvare eficienta a conflictelor dintre parinti i copii;

6. Diminuarea frecventei si intensitaii conflictelor in familie;

7. imbunititirea competentelor consilierilor scolari/profesorilor diriginti in domeniul
consilierii familiale

Coordonatori: Cons. educ., Prof. dirig. Carabus Cristina-Mariana
Cons. scolar, Psih. Dughiri Irina

Beneficiari: Parintii elevilor clasei a IX-a E

Parteneri: Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog, lasi
Agentia Nationald Antidrog Romania
Inspectoratul Scolar Judetean lasi

Rezumatul proiectului: In data de 20 ianuarie, la Hotel Traian a avut loc intilnirea
coordonatorului proiectului cu reprezentantii din Asociatia Nationala Antidrog. Astfel, pe data de 25
ianuarie 2023, a fost semnat acordul de parteneriat cu institutia noastra. In cadrul proiectului vor fi 5
intalniri cu cate 1 sau 2 activitati. Ceea ce dorim prin acest proiect este sa dezvoltdm relatiile de
comunicare scoald-familie, copil-parinte-profesori si sd informam parintii cu privire la prevenirea
consumului de substante interzise (alcool, tutun si droguri).

Activitati :

Sa ne cunoastem !

Nevoile copilului meu

Ce fel de parinte sunt

Cum comunicam eficient cu copiii

Cum controlam conflictele din familie

Cum stabilim reguli si pedepse

Cum supraveghem anturajul copilului

Cum afecteazd familia consumul de tutun, alcool si droguri
Gala de premiere a absolventilor proiectului ,,Eu si copilul meu”
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Perioada de implementare: ianuarie-iunie 2023



