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PROIECTUL ANTIDROG
»EU S1 COPILUL MEU”
12 MAI 2023
DIRIG. CRISTINA CARABUS
PARINTII CLASEI A IX-A E






CUM SUPRAVEGHEM ANTURAJUL
COPIILOR?




RECAPITULARE ACTIVITATEAG (2 min.)

Activitatea 6: Cum stabilim reguli si pedepse?

necesitatea regulilor in comportamentul copiilor, cum le
stabilim si cum le transmitem

modalitati de recompensare si sanctionare a respectarii sau
incalcarii regulilor de catre copii.

Tema: Stabilirea unei reguli si modalitatea de
recompensare/sanctionare a respectarii/neresectari regulii
respective.




OBIECTIVELE ACTIVITATII 7 (1 min.)

1. Sa intelegem cum poate fiI influentat
copilul de anturaj;

2. Sa invatam cum sa supraveghem
comportamentul copilulul.




ARGUMENT (1 min.)

Supravegherea copilului permite parintilor sa-i
cunoasca mai bine comportamentul.

Copilul trebuie sa stie ca parintii Se intereseaza de
el si sunt preocupati de locul unde se afla si ce face
de-a lungul zilel acasa, la scoala, la activitatile
extrascolare si Tn timpul liber.

Lipsa de supraveghere a copilului este un factor de
risc pentru consumul de tutun, alcool si droguri.




Subactivitatea 1 — Exercitiu de energizare:
Rolul de ,,prieteni” ai copilului (4 min.)

Solicitam 2 parinti voluntari care sa Tncerce timp de 2 minute (cate un
minut fiecare) sa interpreteze rolul de ,prieteni”: unul sa-I
ademeneasca pe copil sa se drogheze si unul sa-l ademeneasca sa
chiuleasca pentru a merge la o sala de jocuri.

Un parinte va juca rolul de parinte si va incerca sa combata
comportamentele celor doi.

Concluzie: Prietenii sunt Tn permanenta in mintea copilului si sunt
foarte importanti pentru el. Parintii trebuie sa fie foarte atenti la anturaj
si la influenta acestuia. Ei sunt sfatuiti sa aleaga cu grija modul in care
discuta cu copiii lor, mai ales subiectele delicate




Subactivitatea 2 — Studiu de caz: Influenta
anturajulul — p. 26 (Brosura - 10 min.)

Este important ca ambii parinti sa fie de acord atunci cand supravegheaza comportamentul general al copilului: in casa, la scoala, pe
strada, cu prietenii, cu vecinii. Copilul se simte foarte apropiat de grupul din care face parte. El poate fi tentat sa faca diverse lucruri,
doar din dorinta de a fi acceptat de ceilalti membri ai grupului.

Studiu de caz:

Sdptamdna trecutd, doud eleve au chiulit de 1a scoald 0 zi intreagd, anuntdnd telefonic dirigintele ¢ nu se simt bine. Tntre timp, au
mers la barul din apropierea casei, dorind sa isi cumpere un suc. Acolo s-au intalnit cu cativa colegi mai mari care le-au propus sa le
faca cinste cu bere. Fetele au acceptat si au consumat destul alcool cat sa se ameteasca. Pentru ca nu se mai puteau ¢ine pe picioare,
fetele au fost aduse acasa de catre colegi. Seara, cand s-au ntors parintii de la serviciu, fetele au spus ca nu se simt bine. A doua zi,
directorul si dirigintele au aflat ce s-a intamplat de la alfi copii. Parintii, care nu stiau ce se intamplase, au fost chemati de urgenta la
scoala, unde au aflat cum au petrecut copiii lor ziua.”

Dezbatere: Cum ati fi procedat intr-o asemenea situatie? Ce putem face pentru a preveni asemenea situatii? Cunoasteti prietenii copilului dvs.? Stiti
unde merg si ce fac atunci cand sunt impreuna?

Cum abordam copilul? Nu incepem prin intrebarea ,,De ce...?”, ci ,,Care au fost motivele pentru care ...?”




Subactivitatea 3: Cum supraveghem
copilul? (10 min.)

1. Organizam programul copiilor. Ne implicam direct. Ne este
cunoscut programul scolar al copilului (orele de curs, disciplinele
scolare, activitatile extrascolare), deci stim Tn care zile din saptamana
copilul depune un efort fizic si intelectual mai intens.

2. Observam comportamentul copilului. Stim unde este si ce face
intr-un anumit moment, unde urmeaza sa mearga dupa scoald si cu
cine, daca invata sau daca isi indeplineste indatoririle atunci cénd
spune. Verificam din cand in cand daca este unde ar trebui sa fie,
vorbim periodic cu dirigintele copilului pentru a afla cum se descurca
la scoala, daca lipseste etc. Invitam prietenii copilului acasa.

Trebuie sa gasim un echilibru ntre atentia acordata copilului prin
supraveghere si 0 oarecare doza de libertate, data cu cresterea in varsta
a copilului, importanta in dezvoltarea autonomiei.




Subactivitatea 4 — Filmulet despre anturaj (3:31)
https://www.youtube.com/watch?v=skW98QDOI Y




Evaluarea Activitatii 4 (2 min.)

Feedback cu privire la cum s-au
simtit Th cadrul acestel activitati a
proiectulul ,,Eu si copilul meu”,
ce le-a placut, ce nu le-a placut?




Materiale utile de semnat (2 min.)

ANEXA 1: Tabel de prezenta;

ANEXA 2: Raport de
activitate




Tema pentru acasa (1 min.)

Alegeti 0 zI din saptimana
urmitoare Tn care si discutati cu T MA,‘P
copilul despre prietenii lul,

unde merg si ce fac cand sunt 0
impreund, ce locurl frecventeaza,

cum le-au ales etc. Notati 1n
brosura ce ati aflat.
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CONCLUZII (1 min.)

Incercati si discutati cu copiii dvs. si nu-i lisati prada
anturajulut!

O fotografie de grup
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