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RECAPITULARE ACTIVITATEAS (3 min.)

Activitatea 5;: Cum controlam conflictele in familie?

- brainstorming ,,Ce este conflictul?”
- cauzele conflictului

‘ozei ‘ul 0; ‘Jei
- fereastra conflictului | | | | I I

Tema: Analiza unui confict pe baza ferestrei conflictului (Cu ce am generat conflictul?

Cu ce a generat celdlalt conflictul? Cu ce am contribuit la aplanarea conflictului? Cu ce a
contribuit celalalt la aplanarea conflictului?)




OBIECTIVELE ACTIVITATII 6 (1 min.)

1. Sa intelegem rolul regulilor Tn comportamentul copiilor;

2. Sa exersam cum sa stabilim reguli de comportament
copiilor;

3. Sa ne familiarizam cu modalitati eficiente de comunicare
a regulilor de comportament;

4. Sa constientizam necesitatea aplicarii de consecinte
(recompense, pedepse) adecvate comportamentului

copiilor.




AGENTIA NATIONALA ANTIDROG MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

ACTIVITATEA6

CUM STABILIM REGULI Si
PEDEPSE?




ARGUMENT (1 min.)

O educatie foarte severa sau inconsecventa, reprezintd un factor
de risc pentru consumul de droguri si alte comportamente problematice,
datorita faptului ca genereaza conflict, distantcaza parintii de copii si
impiedica supravegherea comportamentului.

Noli, parintii, preferam sa impunem anumite reguli si sanctiuni din
obisnuinta, chiar daca functioneaza sau nu, cu toate ca observam ca acestea
provoaca opozitia sau revolta copilului si, adesea, ele sunt incalcate sau
ocolite. Din acest motiv, copilul nu trebuie sa fie un spectator pasiv al
incercarilor de educare ale parintilor, ci un actor activ si responsabil.




Subactivitatea 1 — Exercitiu de energizare (5 min.)

Regula (reala/ireala - aberanta): Va
rog sa aduceti la intalnire un animal!

Motivatia: Asociatia Antidrog
sarbatoreste ,,Ziua prietenului  meu
necuvantator”.

Recompensa: hrana pentru animalul
respectiv pentru un an




Subactivitate 2 — Discutie dirijata:
Regulile scolare (5 min.)

Exercitiu:
Puteti enumera 3 reguli ale scoli?

Dar 3 reguli din familie?




Subactivitatea 3 - Necesitatea regulilor de
comportament (5 min.)

Comportamentul uman poate fi
explicat: antecedentele (stimulii
din mediul intern si extern), care
declanseaza aparitia unui
comportament, acesta fiind
urmat de consecinte (intarire
pozitiva sau negativa, pedeapsa).

Rolul regulilor este de a clarifica, de a comunica modul
de conduita adecvat Tntr-o anumita situatie

Ex.. Cel putin 0 data pe saptamana servim cina in familie,
pentru ca este un bun prilej de a comunica, conversa, de a
pastra unitatea si stabilitatea conceptului de familie.

Este important sa stabilim reguli!
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Subactivitatea 4 — Pasul 1: Stabilirea regulilor
de comportament — p. 21 (Brosura) (5 min.)

1. La Tnceput stabilim o singura regula.

2. Precizam clar si explicam copilului motivele pentru care este necesar sa stabilim o
regula.

3. Stabilim regula impreuna cu copilul si luam Tn considerare posibilitatea de a o
negocia sau modifica, daca aduce motive suficiente

4. Explicam inca o0 data copilului regula stabilita.
5. Stabilim impreuna ce pedeapsa primeste daca incalca regula.

6. Odata fixate, regulile nu se schimba si respectarea lor este urmarita consecvent si
permanent de ambii parinti.

7. Tn cazul incalcarii regulii aplicam de fiecare dati pedeapsa stabiliti!

8. Nu schimbam regulile decéat atunci cand nu mai sunt valabile!




Subactivitatea 4 — Pasul 2 si Pasul 3: Stabilirea
regulilor de comportament (7 min.)

Pasul 2: Solicitam doua persoane
voluntare care sa reprezinte (tata /
mama si flu / fiicd) cum se
comunica regula si sanctiunea intr-o
situatie Ccu care s-au confruntat
recent in familie.

Solicitam celuil care interpreteaza
rolul copilului sa se comporte asa
cum crede ca ar reactiona propriul
copil.

Pasul 3: Rugam celelalte persoane din grup
sa aduca critici constructive. Acordam
atentie tonului vocii (neutru), justificarii
informarii asupra sanctiunii in caz de
nerespectare.

Repetam, Tn cazul Tn care este necesar, inca
0 data sau de doua ori, pana cand intelege
toata lumea.




Subactivitatea 5 — Stabilirea si aplicarea unei
sanctiuni — P. 23-24 (Brosura) (5 min.)

Regula si pedeapsa se stabilesc impreuna cu copilul.

Nu se aplica pedepse fizice, deoarece 1l determina pe copil sa devina
violent.

Cum se aplica pedepsele?

1. Aplicam pedepse mici, dar le aplicam de fiecare data cand se
incalca regula.

2. Aplicam pedepse pe masura gravitatii comportamentului.

3. Stabilim pedeapsa in functie de comportamentul problema.

4. Nu pedepsim in plus si alti membri ai familiei.

5. Urmarim eficienta pedepseli si nu revansa. Pedepsirea unui
comportament gresit ajuta la corectarea comportamentului copilului.




Subactivitatea 6 — Cum comunicam copilului
pedeapsa? — p. 24 (Brosura) (5 min.)

Aspecte importante:
1. Discutam pe ton ferm, dar calm.

2. Daca ne dam seama ca nu va respecta regula stabilita, 1i dam doua sau
trei avertismente Tnainte de a-1 pedepsi.

3. Reamintim copilului regula si pedeapsa pentru incalcarea regulii
stabilite.

4. Aplicam pedeapsa.

5. Nu intram Tn discutii si hegocieri.

Exemple de sanctiuni aplicate in familie: Daca nu ajungi la ora 22, ...




Subactivitatea 7 — Cum recompensam

Modalititi de recompensare;

1. Planul de recompensare cu puncte sau buline de diferite culori sau jetoane;

2. Transformarea jetoanelor sau punctelor in ceva ce-si doreste copilul, cum ar fi: pentru 10 puncte
acumulate copilul primeste un bilet la film sau un obiect vestimentar dorit.

3. Asocierea comportamentelor dezirabile de catre parinte cu o lista a dorintelor copilului; sunt importante
recompensele mici care pot fi acordate frecvent (nu doar recompense materiale);

4. Fixarea numarului de puncte necesar unor recompense suplimentare, de ex.. pentru o bicicleta sau
excursie sunt necesare un numar dublu de puncte;

5. Realizarea unei liste cu dorintele copilului pentru o perioada determinata de timp (un an scolar), precum
si stabilirea punctajului sau numarului de jetoane pentru satisfacerea dorintei.




Subactivitatea 8 — Materiale utile de semnat
si de distribuit (1 min.)

ANEXA 1: Tabel de prezenta;

ANEXA 2: Raport de activitate.




Evaluarea Activitatii 6 (1 min.)

Feedback oral cu privire la cum
s-au simtit Tn cadrul acestei
activitati a proiectului ,,Eu si
copilul meu”, ce le-a placut, ce
nu le-a placut?




Tema pentru acasa (1 min.)

Stabiliti 0 regula de comportament,

- : TEMA PENTEU ACASA
modalitatea de a recompensa / a sanctiona ~

N N\

respectarea/nerespectarea regulii.
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