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ACTIVITATEA 5

CUM CONTROLAM CONFLICTELE
DIN FAMILIE?




Verificarea temei de la Activitatea 4 (5 min.)

- Comunicare eficienta si ineficienta
TEMA PENTRU ACASA
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- bariere Tn comunicare

Tema: Un obicel negativ de
comunicare ce a fost imbunatatit.




OBIECTIVELE ACTIVITATII 5 (2 min.)

1. Sa intelegem ce este un conflict;

2. Sa descoperim cauzele care duc la
aparitia conflictelor;

3. Sa Invatam s1 sa exersam CUM sa
aplanam conflictele.




ARGUMENT

In relatiile dintre parinti si copii apar frecvent conflicte. Cele mai
frecvente si mai intense apar cand parintii controleaza
comportamentul copiilor, i1ar copiii incearca sa scape de sub
control. Acest aspect atinge un punct maxim la adolescenti. Este
foarte important sa reducem conflictele n familie (intre parinti,
intre copii, intre parinti si copii). In cazul Tn care conflictele apar
zilnic sau sunt foarte intense, pot afecta intr-un mod negativ
relatiile din familie. Comunicarea se deterioreaza, iar copiii nu
mai apeleaza la sprijinul parintilor atunci cand au dificultati. Daca
parintii Se ceartd mereu si nu 1si controleaza furia, exista 0
probabilitate mai mare ca si copiili sa imite aceste modele de
comportamente conflictuale ca: batai, absente la scoala,
randament scolar scazut si consumul de substante interzise.




Subactivitatea 1 — Exercitiu de
brainstorming: Ce este conflictul? (3 min.)

Conflict = neintelegere




Subactivitatea 2: Cauzele conflictului (10
min.)

- citire din Brosura (p. 18);
Dezbatere:
- Cum va simtiti intr-o situatie conflictuala?

- Cum v-ati simtit la ultimul conflict?

- Cum credeti ca s-a simtit cealalta persoana implicata in conflict?




Subactivitatea 3: Fereastra conflictului (10

min.)
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Evaluarea Activitatii 5 (2 min.)

Feedback cu privire la cum s-au
simtit Th cadrul acestel activitati a
proiectulul ,,Eu si copilul meu”,
ce le-a placut, ce nu le-a placut?
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Materiale utile de semnat (1 min.)

ANEXA 1: Tabel de prezenta;

ANEXA 2: Raport de
activitate.




Tema pentru acasa (1 min.)

Rugam parintii sa analizeze un
conflict familial rezolvat s1 sa
completeze Tn brosura cele patru
casute din fereastra
conflictulur’ urmand sa prezinte
tema si celorlalti parinti.

TEMA PENTRU ACASA




CONCLUZII (1 min.)

Cel mai indicat este sa rezolvam conflictul!

O fotografie de grup
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