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ACTIVITATEA 4

CUM COMUNICAM EFICIENT CU
COPIII?




RECAPITULARE ACTIVITATEA 3 (2 min.)

Activitatea 3: Ce fel de parinte sunt?
- stiluri parentale

Tema: Identificarea unei probleme de comportament si solutia
de rezolvare a acesteia.




OBIECTIVELE ACTIVITATII 4 (2 min.)

1. Sa descoperim temele de discutie cu copiil si
dificultatile Tntalnite;

2. Sa intelegem care sunt modalitatile ineficiente de
comunicare,

3.5a exersam alternative, forme si cai eficiente de
comunicare cu copilul




ARGUMENT (1 min.)

Comunicarea si interactiunea deficitara intre parinti si
copii reprezinta factori familiali de risc, in timp ce
comunicarea si interactiunea buna intre parinti si
copii, relatiile apropiate, deschise si afectuoase din
familie sunt factorii familiali de protectie fata de
consumul de tutun, alcool si droguri.




Subactivitatea 1 — Exercitiu de energizare:
Stati ,spate in spate” (3 min.)

Solicitam 2 parinti voluntari care sa discute timp de 2 minute (cate
un minut fiecare), stand unul cu camera deschisa si unul cu camera
inchisa, despre ce au facut n ultima saptamana.

Dupa expirarea timpului, le propunem sa continue discutia, stand cu
camerele deschise, timp de 2 minute (cate un minut fiecare).
Solicitam feedback, rugand parintii sa raspunda la intrebarile:

In care situatie au Intampinat dificultati in a povesti? In care situatie
le-a fost greu sa urmareasca interlocutorul? Le sunt familiare aceste
situatii 1n relatia cu copilul? Cat este de important sa 1l urmarim pe
celalalt Tn timp ce ne comunica un mesaj?




Subactivitatea 2 — Vorbim suficient cu
copuii? (10 min.)
Despre ce vorbim? Ce dificultati intampinam? Este foarte 4

Important sa comunicam deschis in familie (atat ntre
parteneri, cat si intre parinti si copii).

De raspuns la chestionarul din Brosura de la p. 14.

Chestionarul are verbe precum: a asculta, a vorbi, a
discuta. Acestea sunt reprezentative pentru
comunicare. Prin comunicare intelegem
transmiterea unui mesaj intre un emitator si receptor [E ) @ =1 - ]
(de exemplu parinte si copil), printr-un canal de
comunicare (verbala, nonverbala, paraverbala). T —

Codare Decodare




Subactivitatea 3: Studiu de caz (10 min.)

Sa ne imaginam urmatoarea situatie: Primiti un telefon de la doamna
diriginta care va spune ca l-a prins pe copilul dvs. fumand n curtea
scolii, Tn timpul unei ore de curs. Cum reactionati?

Scrieti/Spuneti un comportament/o reactic pe care o0 aveti la aflarea
unei astfel de informatii.




Video — YouTube —Relatie parinte - adolescent
https:/ /www.youtube.com/watch?v=uA9mERrK
ocY

X o
RELATIA PARINTE- ADOLSECENT




Evaluarea Activitatii 4 (2 min.)

Feedback cu privire la cum s-au
simtit Th cadrul acestel activitati a
proiectulul ,,Eu si copilul meu”,
ce le-a placut, ce nu le-a placut?
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Materiale utile de semnat (2 min.)

ANEXA 1: Tabel de prezenta;

ANEXA 2: Raport de
activitate




Tema pentru acasa (1 min.)

Un obicel negativ de
comunicare pe care l-ati
corectat.

TEMA _PENTRU ACASA
AR




CONCLUZII (2 min.)

Incercati si discutati cu copiii dvs. si nu-i lisati prada
anturajulut!

O fotografie de grup
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