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RECAPITULAREACTIVITATEAL+ 2 (5 min.)

Activitatea 1: Cine sunt eu?

- exercitiu de intercunoastere

- regulile proiectului si semnarea documentelor

Tema: Precizarea unui obiect reprezentativ al copilului dvs.
Activitatea 2: Nevoile copilului meu

- exercitiu: Nu vreau sa-mi laud copilul, dar...

- Portretul robot al adolescentului

- poezie: Copiii invatdi ceea ce trdiesc

Tema: Citirea si discutarea Portretului adolescentului + a poeziei




OBIECTIVELE ACTIVITATII 3 (2 min.)

1. Sa descoperim ce stiluri educative pot avea parintii;

2. Sa intelegem care este rolul parintilor Tn educatia
copiilor,

3. Sa aflam ce este s1 cum sa reformulam
comportamentul problematic al copilulur,

4, Sa Invatam cum sa actionam pentru a schimba
comportamentul problematic al copilulut.




ACTIVITATEA 3

CE FEL DE PARINTE SUNT?




ARGUMENT (1 min.)

Uneori parintii sunt foarte severi (interzic multe lucruri copilului, fara sa
explice de ce, aplica pedepse severe), alteori sunt foarte toleranti (totul Ti
este permis copilului fara a 1 se cere nimic n schimb) sau sunt
inconsecventi Tn educatia copilului, trecind de la 0 extremi la alta. Tn
aceste conditii, copiii sunt nesiguri, confuzi, fiind mal usor tentati sa
gaseasca relaxare si rezolvarea problemelor cu parintii in consumul de
tutun, alcool sau droguri.

Existenta regulilor familiale de comportament clare si stabile, reprezinta in
schimb factori familiali de protectie, fata de consumul de tutun, alcool si
droguri.




Subactivitatea 1 — Exercitiu de spargere a ghetii:
Preferinte (5 min.)

- precizarea lunil Tn care s-a
nascut; Pasiunea

- numirea unel preferinte care

incepe cu litera lunii in care s-a

nascut. Pasiunea mea in viata
@g&@ eee




Subactivitate 2 - Studiu de caz: Stifuri
educative ale pdrinfilor (20 min.)

Ce fel de parinte sunt? (brosura, p. 9-10, A doua situatie:
5 intrebiri — 5 raspunsuri) In care

situatie vi gisiti? ,,Copilul dvs. a chiulit azi de la scoala. Prof.

diriginte va suna si va spune ce a facut copilul. Cum
Prima situatie: reactionati?”

,,copilul dvs. a fost prins de directorul scolii
batand un coleg. Directorul va suna si va
invita la scoala ca sa va spuna ce a facut
copilul. Cum reactionati?”




Stiluri parintl — interpretare / caracterizare

1. Parinte autoritar (Domnul / Doamna 2. Parintele hiperprotectiv (Closca)
Perfectiune) . _ I — — . .

f g Parintele: ofera copilului sprijin in toate situatiile, chiar si cand
Pirintele: controleaza tot timpul copilul, ar trebui sa-l lase sa se descurce singur. Rasfata exagerat copilul,
fara a-1 sprijini suficient, 1l sanctioneaza, 1l este posesiv.
critica §1 .'I cearta pen}ru orice greseala. Copilul: va deveni tot mai dependent de adultii din jur, mai
Vrea sa ajunga Cineva In viaga, aga ca nu fricos cand va fi confruntat cu experiente noi si mai putin dornic
trebuie sa-i iasa din cuvant. s faca ceva singur. Va fi incapabil si devina un adult

: . : e e o r nsabil, va av laba Tncredere 1 iosil
Copilul: timid, fricos, nu are initiativa, nu egfci ,Sab , V@ avea 0 slaba incredere in forfele propril si in
. : e A ceilalti.
prea stie sa comunice cu ceilalti. 11 este !
frica de esec. Relatia dintre parinte si copil: controlata numai de parinte

Relatia dintre parinte si copil:
unidirectionala, ca un drum cu sens unic.




Stiluri parintl — interpretare / caracterizare

3. Parintele inconsecvent (Canuta, om 4. Pirintele dezinteresat, indiferent
sucit).

o _ _ _ Parintele: nu controleaza copilul si nici nu-I protejeaza.
Parintele: controleaza excesiv copilul,

cand Tl lasa de capul lui, cand Tl ceartd si  Copilul: se descurca si singur; ia singur decizii, nu stie cum sa isi

TI pedepseste, iar dupé 5 minute Tl pare rau controleze Comportamentull
ca |-a certat si 1l

- Relatia dintre parinte si copil: inexistenta, fiecare face ce vrea.
iarta.

Copilul: foarte stresat, confuz si se teme °- ©arinte democrat
In permanenta ca va gresi. Copilul se
adapteaza cu greu si confunda deseori
realitatea cu fantezia.

Parintele: controleaza suficient copilul, fixand reguli clare,
sprijind copilul si Tl incurajeaza sa fie independent, discuta
actiunile cu copilul.

Relatia dintre parinte si copil: foarte

fragild, ca un drum cu suisuri si Copilul: stie sa se descurce singur, are deprinderi sociale, este

coborasuri. increzator n fortele propria si responsabil.

Relatia dintre parinte si copil: stabila si bine sudata




\E‘ g A Concluzie

- \/1_.___.’

1. Precizam parintilor ca, Tn general, predomina un stil parental dominant, dar se
pot regasi si celelalte la acelasi parinte, Tn functie de varsta copiilor, de
temperament, de situatie, de mediul familial etc.

2. Pe parcursul acestel aplicatii este foarte important sa reamintim participantilor
regula de a respecta opinia celuilalt, chiar si atunci cand nu suntem de acord cu ea,
pentru a evita conflictele dintre parinti.




Subactivitatea 3 — Rolul parintelui (10 min.)

Luati o foaie de hartie si un pix.

Scrieti 2 activitati/lucruri pe care le faceti
pentru copilul dvs.!

Control (disciplina, reguli de educatie si
de comportament)

Sprijin (familia asigurd atat bunistarea fizici a
copiilor: alimentatie, imbracaminte, protectie, Cat si
cea emotionala: afectiune, intelegere si aprobare).

Atunci cand parintii ofera sprijin copiilor si Ti controleaza ntr-

un mod echilibrat, familia are rol benefic, ajutand astfel pe
copii sa devina autonomi si responsabili.




Subactivitatea 4 — Formularea unei probleme de
comportament si solutia propusa pentru rezolvarea
problemei (4 min.)

Problema — Reformularea
problemei:

Nu fact nimic! — ,,Mi-ar placea
sa ma ajufl sa pun masa.” ,,As
dori sa-ti pui hainele murdare n
cosul de rufe.

Esti foarte dezordonat — ,,Vreau

N ~ Ay

curatenie 1N camera”.




Subactivitatea 5 — Materiale utile de semnat si de
distribuit (2 min.)

ANEXA 1: Tabel de prezenta;

ANEXA 2: Raport de activitate.




Evaluarea Activitatil 3 (2 min.)

Feedback oral cu privire la cum
s-au simtit Tn cadrul acestei
activitati a proiectului ,,Eu si
copilul meu”, ce le-a placut, ce
nu le-a placut?

u

4




Tema pentru acasa (1 min.)

Identificati incd 0  problema  de

- TEMA PENTRU ACASA
comportament si 0 reformulare a ~

N N\

comportamentului problematic al copilulut.
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