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ACTIVITATEA 2

NEVOILE COPILULUI MEU




OBIECTIVELE ACTIVITATII 2 (2 min.)

1. Sia fintelegem particularititile de vArstd specifice

adolescenter,

2. Sa intelegem rolul familiel in educatia copiilor, Tn formarea
deprinderilor de viata;

3. Sa intelegem importanta legaturilor afective puternice
dintre parinti si COpIl;

4. Sa identificam problemele de comportament ale copiilor.




Subactivitatea 1 — Exercitiu de energizare:
Stai de-o parte a liniei (3 min.)

Trasam o linie pe mijlocul salii (cu
cretd sau cateva scaune) si solicitam
parintilor sa se aseze de 0 parte sau de
alta a liniei, Tn functie de preferintele,
calitatile sau hobby-urile copiilor lor.

De exemplu: Cine are copii care 202098
practica sportul? Cine are copii care se ' ’ ' ’ "
trezesc usor? Cine are coplii care isi fac

singuri curat Tn camera sau dulap?




Subactivitatea 2 — Exercitiu de brainstorming
(asalt de idei): NU VREAU SA-MI LAUD
COPILUL, DAR... (5 min.)

Parintii se gandesc timp de 1-3 minute la acele laturi ale
personalitatii copilului lor pe care le apreciaza cel mai
mult (comportament, intelect, pasiuni etc.). Fiecare
parinte isi va prezenta copilul intregului grup astfel
,Sunt... (prenumele), mama / tatal lui... (prenumele
copilului) si nu vreau sa-mi laud copilul, dar...”.

In paralel cu prezentirile parintilor, vom scrie cele
mentionate de el pe tabla. La finalul prezentarilor vom
discuta despre ce apreciaza cel mai frecvent parintii la
copiii lor.




Subactivitatea 3 — Verificarea temei de la
Activitatea 1 (5 min.)

1. Reguli de comportare 1n
bucatarie si la masa (Cine si ce
atributii are in bucatarie, cum ne
comportam la masa).

TEMA PENTRU ACASA

2. Un obiect reprezentativ al
copilului




Subactivitatea 4: Chestionar - ,, Portretul
robot al adolescentului” (10 min.)

- citirea chestionarului (p. 6-8);

- notarea 1n dreptul fiecarei idei a unui semn: ,,+” = acord; ,,-” = dezacord; ,,!” = element de
noutate; ,,?”” = aflarea unor elemente in plus;

Dezbatere:

1. Ce urmari poate avea apartenenta copilului dvs. la un grup in care este utilizat limbajul
sau comportamentul vulgar?

2. Cum ar trebui sa va comportati, astfel incat copilul dvs. sa va vada ca pe niste primi si
adevarati prieteni?

3. Este bine sa comparam propriul copil cu fratii lui sau cu altii de aceeasi varsta?

4. Considerati ca ar fi necesara sau utila o discutie cu copilul dvs. despre modificarile fizice
si de comportament aparute la aceasta varsta?




Subactivitatea 5: ,,Copiil Invatd ceea ce
traiesc” (10 min.)

Pasul 1: Rugam parintii sa citeasca textul din brosura si sa sublinieze
comportamentele specifice propriului copil. In functie de specificul
grupului (p. 8).

Pasul 2: Urmarim un filmulet pe YouTube (1 min.).

Pasul 3: Centralizam pe tabla comportamentele subliniate de parinti (cu
aspect pozitiv / cu aspect negativ).

Pasul 4: Discutii:

= Ce ati simtit cand ati citit aceste randuri?

= Ce comportament al copilului ati dori sa imbunatatiti sau sa corectati?

= Ce comportamente ati dori sa introduceti n relatia dvs. cu copilul?




Poezie: ,,Copiit invatd ceea ce trdiesc”

Daca un copil traieste in critica, inva‘;é si condamne

Daca un copil traieste in dusmanie, inva‘;é si se bati.

Daca un copil trdieste in ridicol, Invata sa fie timid.

Daca un copil traieste in rusine, Invata si se simta vinovat.

Daca un copil traieste n intelegere, inva‘gé sa fie rabdator.

Daci un copil triieste Tn Tncurajare, Invati ce este Tncrederea in sine.
Daca un copil traieste Tn adevar, Invati sa aprecieze.

Daci un copil triieste Tn nepértinire, Invata ce este dreptatea.

Daca un copil traieste Tn siguranta, Invata si aiba Tncredere.

Daci un copil triieste Tn aprobare, Invata sa fie multumit de sine.

Daca un copil traieste Tn acceptare si prietenie, Invata sa giseasca dragostea in lume




Video — YouTube — ,,Copiii vad, copiii fac”
https: / /www.youtube.com/watch?v=j0OrGsB4qG




Subactivitatea 6 — Evaluarea Activitatii 2 (5
min.)

Feedback cu privire la cum s-au
simtit Th cadrul acestel activitati a
proiectulul ,,Eu si copilul meu”,
ce le-a placut, ce nu le-a placut?




Subactivitatea 7 — Materiale utile de semnat (10

min.)
ANEXA 1: Tabel de prezenta;
ANEXA 2: Raport de Q <)V
activitate; 5
4

ANEXA 5: Fise de evaluare a
Activitatii 2.




Tema pentru acasa (1 min.)

C1t1_1;_1_ s1 discutat1 impreuna cu TEMA PENTAL AGASA
copiii ,,Portretul robot al :
adolescentulur” s1 ,,Copiil
invata ceea ce traiesc’.




CONCLUZII (3 min.)

Daca elevii sunt convinsi ca tutunul, alcoolul si drogurile le vor afecta aspectul
fizic si sanatatea, este putin probabil ca vor consuma. Aratati-le cum consumul de
droguri afecteaza aspecte importante pentru un adolescent, cum sunt sportul,
obtinerea si pastrarea permisului auto, sanatatea si modul cum arata, viata sociala
sau relatia cu o fatd/un baiat.

Dificultatile scolare (rezultatele slabe) si problemele sociale crecaza sentimentul
de neincredere n propria persoana, tristete, Tnsingurare si uneori, complexe de
Inferioritate. Astfel, copilul devine vulnerabil in fata consumului de droguri, care il
face sa evadeze din viata reala si sa se desprinda de problemele pe care le are.

O fotografie de grup
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