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SCOPUL SI OBIECTIVELE ALE
PROIECTULUI (3 MIN.)

SCOPUL

Cresterea factorilor familiali de
protectie si reducerea factorilor
familiali de risc fata de
consumul de tutun, alcool si
droguri la adolescenti

OBIECTIVELE SPECIFICE

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta intre parinti si copii;

Imbunatitirea supravegherii comportamentului copiilor;

Cresterea frecventei utilizarii de catre parinti a metodelor de disciplinare pozitiva;
Dezvoltarea abilitatii parintilor de a stabili reguli de comportament clare si coerente;
Exersarea strategiilor de rezolvare eficienta a conflictelor dintre parinti si copii;
Diminuarea frecventei si intensitatii conflictelor in familie;

Imbunititirea competentelor consilierilor scolari/profesorilor diriginti in domeniul
consilierii familiale




ARGUMENT - CONSUMUL DE TUTUN
ALCOOL, DROGURI (5 min.)

FACTORI FAMILIALI DE RISC FACTORI FAMILIALI DE PROTECTIE
1. Legaturi afective slabe (parinti — copii); 1. Legaturi afective pozitive (parinti — COpIi);

2. Modele educationale inconsecvente sau foarte 2. Existenta regulilor familiale de comportamnet clare si stabile;

SEVErE, e n e - ce o .
3. Utilizarea unor metode de intdrire pozitiva a comportamentului

3. Comunicare si interactiune deficitara (parinti — copiilor;
copili); .

4. Supravegherea comportamentului copiilor;
4. Conflicte familiale frecvente; , L _ L -

5. Implicarea activa si semnificativa a parintilor in viata copiilor:
5. Reguli familiale neclare sau inconsecvente; _ S , o L

6. Impulsionarea si sprijinirea din partea parintilor a participarii la
6. Lipsa de supraveghere a copiilor; diverse activitati de timp liber/de socializare;

7. Atitudini si comportamente favorizante 7. Dezaprobarea familiei fata de consumul acestor substante;

(parintii consuma substante nocive). . . S
8. Oferirea unui model adecvat prin atitudine si comportament.




OBIECTIVELE ACTIVITATII 1 (2 min.)

1. Sa ne cunoastem;

2. Sa stabilim impreuna regulile de grup;

3. Sa ne familiarizam cu activitatile
proiectulur ,,EU SI COPILUL MEU”;

4. Sa semnam acordul de parteneriat.




ACTIVITATEA 1

SA NE CUNOASTEM!




Subactivitatea 1 — Exercitiu de spargere a
ghetil: Cine sunt eu? (5 min.)

- asezarea parintilor Tntr-un
CErc,

- scrierea prenumelul pe o
foaie de hartie;

- numirea unel calitati care
Tncepe cu litera prenumelul.




Subactivitatea 2 — Exercitiu de brainstorming
(asalt de idei): REGULI (5 min.)

1. OPRIM TELEFOANELE MOBILE! 6. NE FACEM TEMA PENTRU ACASA!

2. PASTRAM CONFIDENTIALITATEA! 7. POVESTIM GRUPULUI CUM NE-AM

5 g DE RCAT LA TEMA!
3. ASCULTAM SI RESPECTAM TOATE SCURC

OPINIILE, CHIAR DACA NU COINCID CU 8. PARTICIPAM LA TOATE INTALNIRILE
CELE PROPRII! GRUPULUI!

4. VORBIM PE RAND! 9. AJUNGEM LA TIMP (macar cu 5 minute mai

y devreme de a Incepe activitatea)!
5. NE IMPLICAM PRIN ACTIVITATEA LA P )

DISCUTII! 10. CLARIFICAM TOTUL LA CURS!




Subactivitatea 3 — Exercitiu de energizare:
Intercunoastere (5 min.)

Prezentarea pe scurt in diade
(cate 2). varsta, profesie, loc
de munca, hobby-uri, mancare
/ bautura preferata etc.

Obiectivul activitatii: crearea
unui  climat relaxant si
suportiv, care sa faciliteze
comunicarea




Subactivitatea 4 — Materiale utile de semnat si de
distribuit (10 min.)

DISTRIBUIREA BROSURILOR (pentru parinti)
ANEXA 1: Tabel de prezenta;

ANEXA 2: Raport de activitate;

ANEXA 3: Acord de parteneriat;

ANEXA 4: Calendarul activitatilor (de stabilit impreuna cu parintii

urmatoarele intalniri). s
IE:H




Subactivitatea 5 — Evaluarea Activitatii 1 (5
min.)

Feedback oral cu privire la cum s-au simtit in cadrul
acestel activitati a proiectului ,,Eu si copilul meu”, ce
le-a placut, ce nu le-a placut?

Ce parere aveti despre proiectul ,,EU SI COPILUL
MEU”?

Credeti ca subiectele abordate sunt adecvate?

Doriti sa abordam si alte subiecte?




Tema pentru acasa (2 min.)

1. Va ganditi impreuna cu copliil si cu alti

membri ai familiel la un set de Reguli de TEMA PENTRU ACASA
comportare n bucdatarie si la masa si le /‘—f\

vetl scrie pe o foaie de hartie (cine si ce ' 0 0 \

atributii are in bucatarie, cCum ne comportam I e \

la masa).

2. Flecare participant va spune un obiect
reprezentativ al copilului si va explica de ce
este reprezentativ pentru fiul/fiica lui/el.




CONCLUZII (3 min.)

In cadrul fiecdrei activititi vom invita cum si ne comportim
intr-o anumita situatie si sa comunicam mai bine cu copiii.

Comportamentele nou invatate le vom exersa si acasa ca tema.

Proiectul nu isi1 propune sa rezolve problemele individuale ale
fiecarui participant, ci ofera modele de comportament utile n
educatia copiilor.

Vom preciza parintilor ca, pentru a veni in intdmpinarea unor
probleme speciale, pe care nu le putem impartasi grupului de parinti,
putem discuta separat, Tn cadrul unei ntalniri individuale sau
telefonic.
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